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           Gruppo Escursionistico Cogollese 
                                              REGOLAMENTO GITE SOCIALI 
� La partecipazione alle gite comporta l’accettazione del presente regolamento 

� Le escursioni proposte dal GEC non vanno intese come viaggi organizzati pertanto si devono 

accettare anche eventuali disagi o cambi di programma 

� La partecipazione alle gite sociali è consentita indistintamente a tutti purchè in possesso di 

adeguata preparazione tecnico e fisica, in relazione alla gita a cui si partecipa 

� Il GEC declina ogni responsabilità su incidenti o malori conseguenti alla non preparazione tecnica 

o fisica del partecipante 

� Per i minori è d’obbligo la presenza di un genitore o persona che ne assume la custodia 

� L’iscritto partecipa alle escursioni per le quali si ritiene idoneo sotto la propria responsabilità 

� All’atto dell’iscrizione il partecipante ha l’obbligo di informarsi sulle caratteristiche 

dell’escursione (difficoltà, tempi di percorrenza, dislivelli) 

� Il GEC declina ogni responsabilità dell’operato degli escursionisti 

� Il GEC si riserva di modificare date ed itinerari di gite programmate per esigenze organizzative 

eventuali variazioni verranno comunicate mediante esposizione di cartelloni sulla bacheca posta 

in piazza della Libertà a Cogollo del Cengio e sul sito internet www.gecogollese.jimdo.com 

� Gli itinerari in programma possono essere modificati o soppressi a ragione di condizioni 

atmosferiche , per sopravvenute difficoltà o pericoli oggettivi che non consentano l’escursione 

come programmata 

� Il Capogita può escludere dalle escursioni elementi ritenuti inidonei o insufficientemente 

equipaggiati ed ha la facoltà di cambiare itinerario ed orari dell’escursione 

� I partecipanti devono prestare reciproca assistenza nelle difficoltà e non creare situazioni 

pericolose per se stessi o per gli altri 

� Non rientrano nelle responsabilità del Capogita e del GEC autonome iniziative degli escursionisti 

non preventivamente comunicate e concordate 

� Chi nel corso di un’escursione intenda svolgere attività alpinistica individuale deve comunicarlo 

al capogita specificando l’itinerario che intende seguire e se ne assume la responsabilità 

ASSICURAZIONI 

� Per partecipare alle escursioni programmate dal GEC è necessario essere assicurati 
� Dal 2010 tutti i soci GEC ( non iscritti al CAI) possono godere dell’assicurazione prevista per i 

soci CAI , purchè si iscrivano entro il venerdì antecedente l’ escursione programmata 

comunicando NOME ,COGNOME, DATA DI NASCITA e versino la quota stabilita dalla sede 

Centrale del CAI 

� Per i soci GEC e iscritti anche al CAI che partecipino alle escursioni programmate l’assicurazione 

è operativa per ulteriori informazioni www.caithiene.it 
SCALA DELLE DIFFICOLTA’ PER LE ESCURSIONI G.E.C. 

T - Turistico itinerari con percorsi su stradine, mulattiere o comodi sentieri in collina e media montagna 

E – Escursionistico escursioni che si svolgono su sentieri o su tracce non sempre facili spesso con 

dislivelli notevoli a volte anche esposti su terreni detritici , pendii erbosi e su tratti nevosi anche con 

passaggi attrezzati facili 

EE - per escursionisti esperti: itinerari che si svolgono su sentieri o tracce impegnativi,passaggi su tratti 

attrezzati anche esposti, attraversamenti di canaloni nevosi, notevoli dislivelli anche sopra i 1800 metri ,vie 

ferrate di media difficoltà 


